LEGENDA

RICETTA VEGANA o 100% VEGETALE:
* ricetta senza ingredienti di origine animale.
* in alcuni prodotti non si esclude la presenza in tracce.

SENZA UOVA
* ricetta senza vova e derivati.
* in alcuni prodotti non si esclude la presenza in tracce.

SENZA LATTE
* ricetta senza latte e derivati.
* in alcuni prodotti non si esclude la presenza in tracce.

SENZA FRUMENTO
* ricetta senza frumento e derivati.

SENZA LIEVITO AGGIUNTO
* ricetta senza lieviti e/o agenti lievitanti.

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
* ricetta senza zuccheri aggiunti.
* pué contenere naturalmente zuccheri.

SENZA OLIO DI PALMA
* ricetta senza olio di palma.

SOLO CON OLIO DI GIRASOLE
* ricetta solo con olio di girasole.

RICCO DI FIBRE
* il prodotto contiene almeno 6 g di fibre per 100 g o almeno 3 g di fibre per 100 kcal.

FONTE DI FIBRE
* il prodotto contiene almeno 3 g di fibre per 100 g o almeno 1,5 g di fibre per 100 kcal.

RICCO DI PROTEINE
* almeno il 20% del valore energetico é apportato da proteine.

FONTE DI PROTEINE
* almeno il 12% del valore energetico é apportato da proteine.

DOLCIFICANTI ALTERNATIVI
* ricetta con dolcificanti alternativi allo zucchero saccarosio.

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
* senza zuccheri aggiunti.
* il prodotto pué contenere naturalmente zuccheri.



